
   

 

 Relevos Creativos y Divertidos 

 

a) Relevo de Salpicaduras de Agua 

   굓굔굕굖 Descripción: En lugar de la estafeta 
tradicional, los niños    llevan un vaso de     

agua y deben llenar un recipiente al final del 
recorrido. 

  虌虇虈虉虊虋 Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la 
precisión mientras se divierten. 

 Variaciones: Se pueden usar esponjas 
en lugar de vasos para hacer la actividad 

más desafiante. 

 

 

 

b) Relevo de Búsqueda del Tesoro (menores) 

굓굔굕굖 Descripción: En lugar de pasar una estafeta, los niños deben 
recoger objetos escondidos en el recorrido y entregarlos al siguiente 
corredor. 
虌虇虈虉虊虋 Objetivo: Fomentar la atención y el trabajo en equipo. 
 Variaciones: Se pueden esconder pistas o hacer un circuito 
más complejo con diferentes niveles de dificultad. 

 

 

 



   

 

 

c)Relevos de Canasta 

 Corren por una pelota y de regreso la  
depositan en una canasta,  
o lanzar a un aro. 
 

 

 

 

d)Relevo de Rompecabezas 

굓굔굕굖 Descripción: Cada corredor recoge una pieza de un 
rompecabezas y, al final, el equipo debe armarlo lo más rápido 
posible. 
虌虇虈虉虊虋 Objetivo: Trabajar la cooperación y la estrategia en equipo. 
 Variaciones: Se pueden utilizar imágenes motivacionales o 
educativas en el rompecabezas. 

 

e) Relevo de Huevo y Cuchara 

굓굔굕굖 Descripción: Los niños corren  
sosteniendo un huevo o una pelota 
 en una cuchara sin que se caiga. 
虌虇虈虉虊虋 Objetivo: Desarrollar el equilibrio 
 y la concentración. 
 Variaciones: Se pueden usar  
pelotas más grandes o incluir  
obstáculos en el recorrido. 


